Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

10 Jahre Neurologie in der Wicker Klinik Bad Homburg

von Dr. med. Franziska Reinhuber

Die Klinik fiir Neurologie in der Wicker Klinik
Bad Homburg feiert ihr 10-jahriges Beste-
hen. Am 1. Juli 1999 wurden zunachst 40
Betten flir die neurologische Rehabilitation
er6ffnet, inzwischen wurde die Bettenzahl
auf 57 Betten erweitert.

Die Wicker Klinik liegt direkt am Kurpark im
Herzen Bad Homburgs und verfligt Gber ins-
gesamt 340 Betten. Seit mehr als 35 Jahren
besteht die Tradition in der Rehabilitation
von Patienten tdtig zu sein. Heute um-
fasst das Haus neben einer neurologischen
Klinik, eine internistische / heumatologische
Klinik sowie eine orthopédische Wirbel-
saulenklinik.

Zur Aufnahme in die Neurologie kommen
Patienten nach Schlaganfallen und Durch-
blutungsstérungen des Gehirns, sowie bei
degenerativen und entziindlichen Erkran-
kungen des zentralen und peripheren Ner-
vensystems, nach Schadelhirnverletzungen
und nach Operationen des Gehimns und der
Wirbelsaule mit neurologischen Ausfallen.
Ein Schwerpunkt ist die Weiterbehandlung
von Schlaganfallpatienten in Zusammen-
arbeit mit  Schlaganfall-Spezialstationen
(Stroke Unit) der Region.

Unter der Leitung von Chefdrztin Dr.
Franziska Reinhuber findet die Rehabili-
tation durch ein Team aus vielen Berufs-
gruppen statt.

Luftballon fliegt von

Bad Homburg nach Wien

Das Familienfest, welches in der Wicker
Klinik Bad Homburg aus Anlass des
10jahrigen Bestehens der Neurologie im
Juli 2009 statt fand, war ein voller Erfolg.
Mehr als 150 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter feierten bei schonem Wetter mit
ihren Kindern und Angehdrigen. Es gab
vielféltige Angebote fir die Kinder, die auf
diese Weise die Arbeitsplétze ihrer Eltern
erleben konnten. Die Physiotherapeuten
hatten einen  Geschicklichkeitsparcours
vorbereitet und es gab eine Tombola fiir alle
Mitarbeiter. Eine besondere Attraktion
war der Luftballon-Wettbewerb — mit viel
SpaB lieBen die Teilnehmer bei sonnigem
Wetter Luftballons mit Riicksendekartchen
von der Dachterrasse der Klinik in den
Himmel steigen. Zwei Ballons flogen bis
nach Osterreich, andere bis in den Stiden
Deutschlands. Fiir die sieben Ballons, die
den weitesten Weg zurlickgelegt hatten,
fand am 6. 10. 2009 eine Preisverleihung
in der Wicker Klinik statt.

Strahlende Gesichter bei der Preisiibergabe zum
Luftballonwettbewerb der Wicker Kliniken Bad
Homburg: v. I n. r. Herr Rabenau, Frau Ott, Tayra
Fritzges, Frau Kopp, Nick Felsmann, Frau Ludwig
und Frau Dr. Reinhuber

In der Klinik arbeiten |
Facharzte Hand in
Hand zusammen mit
Psychologen, ~ klini-
schen  Linguisten,
Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten, mit
dem Sozialdienst und
dem Pflegedienst. Es wird nach modernsten
Methoden der Wissenschaft, sowie mit in-
terdisziplindren Therapiekonzepten gearbei-
tet. Weiterhin werden auch alle Mitarbeiter
bei der standigen Fort- und Weiterbildung
durch das Unternehmen unterstiitzt.

Das Angebot an Therapien ist vielfaltig und
reichhaltig. Individuell auf den Patienten
abgestimmte Behandlungsmethoden nach
neuesten Erkenntnissen in der Physiothe-
rapie (Krankengymnastik), der Ergothera-
pie und der Logopadie (Sprachtherapie)
werden angewendet.  Selbstverstandlich
verfiigt die Klinik auch Uber eine neuro-
psychologische Diagnostik und Betreuung,
sowie eine Sozialberatung. Das gemein-
same Ziel des Teams mit den Patienten und
oft auch den Angehdrigen besteht darin,
die Wiedereingliederung in einen méglichst
selbststandigen Alltag zu erreichen. Neben
den genannten Einzeltherapien werden da-
fir auch alltagsorientierte Therapien wie
eine Kochgruppe, eine Einkaufsgruppe und
eine Gedachtnisgruppe angeboten.

Chefarztin Dr. F. Rein-
huber und der kauf-
mannische Leiter D.
Rabenau konnten den
ersten Preis an Frau
Helga Ludwig von der
Selbsthilfegruppe  fir
Schlaganfallbetroffe-
ne (SSB) verleihen, deren Ballon iiber 700
Kilometer nach Wien geflogen war. Die
Klinikleitung nutzte die Gelegenheit, um
auf die groBe Bedeutung der Selbsthilfe-
gruppen hinzuweisen. Weitere Sachpreise

Erganzt werden die Behandlungen durch
ein  Bewegungsbad (Schwimmbad) im
Haus und physikalische Anwendungen wie
Massagen oder Moorpackungen. — Kann
eine komplett selbstandige Versorgung im
Alltag voraussichtlich nicht wieder erreicht
werden, berdt der hausinterne Sozialdienst
zur weiteren Versorgung. Bei Berufstatigen
erfolgt die Beratung in Kooperation mit den
Rentenversicherungstragern  des  Bundes
oder der Lander zur Wiedereingliederung in
den Beruf.

Durch die zentrale Lage der Klinik mit der
Nahe zu Frankfurt/Main kénnen die Pati-
enten Uberwiegend wohnortnah behandelt
werden. Gerade altere Patienten kommen
gerne in Begleitung eines Angehdrigen zur
Aufnahme. Die unmittelbare Lage am Kur-
park mit Zugang zur belebten Fussganger-
zone in der Louisenstrasse wird aktiv durch
unser Haus in der Therapie genutzt - so
kénnen unter therapeutischer Anleitung
auch Aktivitaten ausserhalb der Klinik ge-
iibt werden.

Bei Bedarf begleitet die Klinikseelsorge die
Patienten unterstiitzend. Eine Selbsthilfe-
gruppe fiir Schlaganfallbetroffene trifft sich
regelmaBig in der Klinik und eine Gruppe von
ehrenamtlich arbeitenden ,Griinen Damen”
unterstiitzt die Patienten mit kleineren Hilfe-
stellungen.

waren ein Gutschein fir einen Segelflug,
ein Schlafsack, Zelt und Kugelgrill, die fiir
diesen Anlass gestiftet worden waren. Sie
gingen an Kinder von Mitarbeitern des Hau-
ses sowie andere Teilnehmer des Festes.




